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Teema: Piim on inimesele kasulik.
Loiming erinevate oppevaldkondade vahel:
mina ja keskkond, keel ja kdne, matemaatika, likumine.

Sihtgrupp:
6—7aastased lapsed

Vajalikud vahendid:

e tahvel ja vastavalt tahvli
materjalile kriidid voi markerid,

e Jues asfaldiplats, kuhu saab
kriitidega kirjutada;

e tddlehed, kirjutusvahendid,
varvipliiatsid, kaarid, limipulk;

e igale lapsele vaike tops piimaga;

e pildid lehmast, kitsest ja
hobusest, voimaluse korral piltide
nditamiseks arvuti ja PREZis
koostatud dppematerjal.

Tunni eesmargid:

Laps saab aru, miks on piim inimestele kasulik, ja oskab seda péhjendada.
Laps kinnistab arvude jarjestust 1-12-ni.

Laps meenutab puu- ja aedviljade nimetusi, toiduaineid: vesi, leib ja piim.

Eelteadmised/oskused
Laps teab kodumaiseid toiduaineid ning toitude nimetusi.
Laps tunneb arvujada 1-12-ni.

Tunni uUlesehitus
Sissejuhatus (Mis on mis? 5 minutit)
Maéang



MANGU KIRJELDUS

Mangu voib mangida nii ruumis kui ka dues.
Mang koosneb kuuest tegevusest.

1.

Tahtede moodustamine
tahvlile voi asfaldile

Tahvlil voi asfaldil on kujutatud nummerdatud tapid ja Uks tarn nii, et
tappide omavahelisel Ghendamisel tekiks sdna PIIM. Jooni vbivad tdmmata
nii mangujuht kui ka mangijad.

P-post (1, 2);

P-paun (1, 3 ja * —tarn);
| (4, 5);

| (6, 7);

M-post (8, 9);
M-kaldkriips (8, 10);
M-kaldkriips (10, 11);
M-post (11, 12).

Tahed voib teha ka ndorist.
Selleks on vaja 4 n6orijuppi (soovitatavalt 2 x 50 cm ja
2 x 25 cm). Vaga edukalt saab kasutada ka hippendore.

MILLISE SONA ME KOKKU SAIME?
(piim)

N\ /
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2.

Kusimustele vastamine \

Mangijad istuvad ringis ja mangujuht esitab kisimusi. Mangijad annavad
kdega madrku ja vastavad Ukshaaval. Vastused voivad olla erinevad. Vale
vastuse puhul peab sellele sdbralikult tdhelepanu pd6rama ja lubama
vastajal veel moelda.

1. NIMETA KOLLANE PUUVILI.

(6un, ploom, sidrun ...)

2. NIMETA PUNANE MARI.

(maasikas, johvikas ...)

3. NIMETA ROHELINE AEDVILI.

(kapsas, salat ...) 5

4. NIMETA ORANZ AEDVILI.

(porgand, tomat ...)

5. NIMETA KOLLANE AEDVILI.

(kaalikas, kay_tul ) ) ) _
6. NIMETA UKS PRUUNI VARVI TOIT, MIDA ME IGA PAEV POHITOIDU
KORVALE SOOME.

(leib)

7. NIMETA PARIM JANUKUSTUTAJA.

(vesi) )

8. NIMETA VALGET VARVI TOIDUAINE.

(piim, jaatis...)

\ _/
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Piimaga tutvumine

~

Lapsed istuvad poolringis ndoga dpetaja poole. Iga lapse ees on
vaike tops piimaga.

1. Lapsed vaatavad ja nuusutavad topsis olevat vedelikku, seejarel votavad
topsi katte, liigutavad seda vaga ettevaatlikult ning maitsevad piima.

2. MIS ON TOPSIS?

(piim)

3. MISSUGUNE PIIM ON?

(vedel, valge, piima I6hnaga, magusa maitsega)

4. MILLEKS PIIMA KASUTATAKSE?

(toiduks)

Meie ostame ja kasutame toiduks tavaliselt lehmapiima (lehma pilt), aga
tarvitatakse ka kitsepiima (kitse pilt) ja ménedes maades hobusepiima
(hobuse pilt). Eestis kasutatakse hobusepiima vaga vahe.

Kuigi piim on vedel ja me joome seda, on piim toit. Kahvli voi lusikaga
oleks seda vaga ebamugav, tapsemalt/digemini véimatu stta.

\ _/




4.

Tahtede moodustamine t6olehel

lgal lapsel on t66leht, millel on nummerdatud tapid. Lapsed votavad
pliiatsi ja Uhendavad numbrid nii, nagu enne tehti tahvlil.

Lapsed Utlevad kaasa:

1, 2, 3 JA MARK

ALGAB UUE TUNNI VARK

NUUD SIIS 4 KUNI 5

SAINGI KOKKU |,

6JA7

MONUS MAITSE,

8 JA 9, 8 JA10.

VARSTI SONA KOKKU SAAME

10, 11, 12, KES VEEL SONA EI TEA MEIST?

MIS SONA ME KOKKU SAIME?
(piim)

N\
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5. Miks on piim kasulik?

Opetaja raagib lastele piima kasulikkusest.

Piimas on palju vett ja lisaks veel palju erinevaid toitaineid:

sUsivesikuid ja rasvu, mis annavad meile kdvasti energiat;

valke, mis aitavad lapsel kasvada;

mineraalaineid, mis teevad meie hambad, luud ja lihased tugevaks ning
moistuse teravaks.

Lapsed tulevad oma kohalt pusti (kaasas t6dleht), kordavad salmi ning
teevad vastavaid liigutusi. Iga laps naitab oma lehte.

KASUKS MEILE TUNTUD PIIM

(naita katega enda peale, teise kdega piimatopsi peale)

ANNAB JOUDU JAKSU.

(pinguta muskleid)

JOOKSEN, MANGIN, HUULIL RIIM,

(imiteeri jooksu, tee erinevaid mangimise liigutusi)

HAIGUSTELE ANNAN LAKSU.

(tee algul kurba nagu ja tdmba siis kdega nao eest labi — ette tuleb
rédmus nagu).

Salmi lugemist ja liigutusi korratakse veel kord hasti aeglaselt,
veel kord hasti kiiresti ja veel kord ménuga.

Lapsed jagatakse paaridesse. Uks paariline ré&gib oma kaaslasele, miks
on piima joomine kasulik, seejdrel vahetatakse pooled.

Kokkuvote.

\
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6. Piimapaki valmistamine

~

Laual on to6dleht, kaarid, liim ja varvipliiatsid. Igal lapsel on véimalus
valmistada oma piimapakk.

Lapsed istuvad kohtadele, votavad kaarid ja I6ikavad mododa 16ikejoont
piimapaki valja. Juhul, kui lapsed ei ole veel |6ikamises vdga osavad, tuleks
pakid enne vdlja I6igata.

Lapsed kaunistavad piimapaki oma meele jargi ja kleebivad selle kokku.
NGUd on igathel paris oma piimapakk.

Tunni I6pus on piimapakkide naitus.
Preemiaks joovad lapsed oma piima ara.

N\ /

4 )

Saage tugevaks!

N\ /
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